TRAININGSPLAN
SOMMER - HERBST 2020

Zeitraum: 01.07.2020 - 31.10.2020

DJK SF 97/30 LOWICK
EIN VEREIN — EIN WEG




MONTAG

Naturrasen (Stadion)

NR

Kunstrasen

KR

Aschenplatz

A

Kleinfeld
KF

Nebenflachen
N

Zeit

NR1

NR2

NR3

NR4

KR1

KR2

KR3

KR4

KR5

KR6

Al

A2

A3

A4

KF

N1

N2

N3

Zeit

15:00

15:00

15:30

15:30

16:00

21:00

Hobby

Hobby

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

Hobby

Hobby

21:30

22:00

22:00




DIENSTAG

Naturrasen (Stadion) Kunstrasen Aschenplatz Kleinfeld Nebenflachen
NR KR A KF N
Zeit NR1 NR2 NR3 NR4 KR1 KR2 KR3 KR4 KR5 KR6 Al A2 A3 A4 KF N1 N2 N3 Zeit
15:00 15:00
15:30 15:30
16:00 16:00
E2
16:30 16:30
E2 F1
17:00 17:00
E2 F1 G1
17:30 17:30
D1 c3 c3 C1 c1 F1 G1
18:00 18:00
D1 Cc3 c3 C1 C1 G1
18:30 18:30
D1 Cc3 c3 C1 c1
19:00 19:00
H5 H5
19:30 19:30
H4 H4 H5 H5
20:00 20:00
H4 H4 H5 H5
20:30 20:30
H4 H4
21:00 21:00
21:30 21:30
22:00 22:00




MITTWOCH

Naturrasen (Stadion)

NR

Kunstrasen

KR

Aschenplatz

A

Kleinfeld
KF

Nebenflachen
N

Zeit

NR1

NR2

NR3

NR4

KR1

KR2

KR3

KR4

KR5

KR6

Al

A2

A3

A4

KF

N1

N2

N3

Zeit

15:00

15:00

15:30

21:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

21:30

22:00

22:00




DONNERSTAG

Naturrasen (Stadion)

NR

Kunstrasen
KR

Aschenplatz

A

Kleinfeld
KF

Nebenflachen
N

Zeit

NR1

NR2

NR3

NR4

KR1

KR2 KR3 KR4 KR5 KR6

Al

A2

A3

A4

KF

N1

N2

N3

Zeit

15:00

15:00

15:30

15:30

16:00

E3

16:30

E3

16:00

17:00

E3

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

22:00




FREITAG

Naturrasen (Stadion)

NR

Kunstrasen

KR

Aschenplatz

A

Kleinfeld
KF

Nebenflachen
N

Zeit

NR1

NR2

NR3

NR4

KR1

KR2

KR3

KR4

KR5

KR6

Al

A2

A3

A4

KF

N1

N2

N3

Zeit

15:00

15:00

15:30

20:30

15:30

F1

16:00

F1

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

21:00

21:30

21:30

22:00

22:00




